% (ENTRD EDUCATS

Centro de Formagao de Escolas dos Concelhos
de Benavente, Coruche e Salvaterra de Magos

Inscricoes Online: www.centroeducatis.net

Primeiros Socorros PND

ACAO 60/2021 Pessoal Néo docente

N.2 da Operagdo: 0

N.2 do Curso: 0 N.2 da Agdo: 0

Hora

Inicio

20 de dezembro de 2021

21 de dezembro de 2021

22 de dezembro de 2021



http://www.centroeducatis.net/

Enquadramento

Em fungdo do plano de atividades: As escolas preocupam-se cada vez mais em possuir profissionais que sejam capazes de exercer os seus deveres
especificos, nomeadamente os que dizem respeito a seguranga, ao bem-estar dos alunos, a sua participagdo na organizagao dos estabelecimentos de
ensino e que asseguram a realizagdo e o desenvolvimento regular das atividades neles prosseguidas. Neste contexto insere-se o presente curso
destinado ao Pessoal Ndo Docente, de modo a que o mesmo esteja apto a cooperar com todos os intervenientes no processo educativo, na detegdo
e correcgdo de situagdes que exijam intervengdo urgente.

Em fungdo dos destinatarios: A agdo permitira habilitar o Pessoal Ndo Docente com os conhecimentos basicos (tedricos e praticos) que lhes
permitam prestar os primeiros socorros, identificar as situagcdes de emergéncia e aplicar os conhecimentos adquiridos de forma a esclarecer, manter
e/ou melhorar o estado das vitimas. Para isso o socorrista tem de saber ministrar eficazmente os primeiros socorros, interiorizando os
conhecimentos técnicos que envolvem uma formagao tedrico-pratica e continua.

A atuagdo de um socorrista baseia-se mos principios de prevenir, alertar e socorrer.

Objetivos

. Habilitar os formandos com os conhecimentos tedricos e praticos que Ihes permitam prestar a primeira assisténcia a sinistrados;
. Adquirir autoconfianga, sentido de responsabilidade, capacidade de deliberagdo de decisdo, de controlo das situagées;

. Conhecer a importancia do 112 e compreender o seu funcionamento;

. Saber identificar uma vitima;

. Avaliar parametros vitais;

. Conhecer a origem, localizagdo e métodos de controlo das hemorragias e choques;

. Identificar as varias emergéncias médicas;

. Identificar corretamente uma obstrugéo;

. Sensibilizar para a sobrevivéncia;

10. Sensibilizar para a seguranga no trabalho.
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Conteudos
1. SIEM - Sistema Integrado de Emergéncia Médica: sub-sistemas (1 hora T)
2. Exame primario (2 horas - 1T+1P)
3. Avaliagdo de uma vitima (3 horas - 1T+2P)
4. Controle de hemorragias/choque (3 horas - 1T+2P)
5. Emergéncias médicas (5 horas T)
5.1 Dor Toréacica
5.1.1 Reconhecer e caracterizar o tipo de dor
5.1.2 Cuidados de emergéncia
5.2 AVC — Acidente Vascular Cerebral
5.2.1 Sinais e sintomas de alerta
5.2.2 Cuidados de emergéncia
5.3 Desmaio
5.3.1 Principais causas
5.3.2 Cuidados de emergéncia
5.4 Diabetes Mellitus
5.4.1 Sinais e sintomas de hipoglicemia e hiperglicemia
5.4.2 Cuidados de emergéncia
5.5 Convulsdo
5.5.1 Identificar uma crise convulsiva
5.5.2 Causas principais
5.5.3 Cuidados de emergéncia
6. Obstrugdo das vias aéreas (1 hora - 30mT+30mP)
7.SBV - Suporte Basico de Vida (4 horas - 1T+3P)
8. Seguranca no trabalho (1 hora T)
T=Tedrica; P=Pratica

Avaliagao dos Formandos
Ponderagao participagdo: 40
Ponderag3o testes/ trabalhos escritos: 50
Ponderagdo assiduidade: 10

Avaliacao da Agao

A avaliagdo final do curso de formagdo sera efetuada recorrendo a:
® Questionario a preencher pelos formandos para avaliar a agdo;

¢ Relatério final da entidade formadora;

e Relatdrio final do formador.

Certificado da Acao

Formagdo acreditada pela Direcdo-Geral da Administragdo Escolar em modalidade de curso de formagao.



